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28. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Jes 25,6-10a 

2. Lesung Phil 4,12-14.19-20 

Evangelium Mt 22,1-14 
 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Hallo liebe Menschen auf der Ruhrhalbinsel,  

Ich sitze jetzt hier und versuche diese Gedanken zum 

Sonntag zu schreiben. Mehrmals habe ich schon die 

Texte dieses Tages gelesen. So richtig gelingt mir der 

Zugang nicht. Vielleicht ist das auch eine Sache meines 

eigenen Anspruches.  

Ich darf als Referentin für Caritas und Pastoral das Pas-

toralteam ergänzen. Anders als meine Kolleg:innen 

kann ich Ihnen in diesem keine theologischen Zugänge 

zeigen. Das muss ich vielleicht auch gar nicht. Was ich 

aber kann, ist Ihnen erzählen, welche Stelle in den Tex-

ten, welches Wort, welcher Satz mich berührt hat.  

„Gott, der Herr, wird die Tränen von jedem Gesicht 

abwischen.“  Selbst im großen Leid ist die Gewissheit, 

dass eine liebende Hand einmal alle Tränen trocknen 

wird.  

Sicherlich erinnern Sie sich noch an den Turner Samuel 

Koch. Seit dem Jahr 2010 ist er durch einen Unfall in 

der Show „Wetten das?!“ vom Hals abwärts gelähmt. 

Er hat ein Buch geschrieben. „Steh auf Mensch! Was 

macht uns stark? (K)Ein Resilienz Ratgeber.“ (2019) In 

diesem Buch erzählt er über Fragen und Gespräche mit 

todkranken Menschen, Häftlingen oder Geflüchteten. 

Seine Texte drehen sich allesamt um die Fragen, was 

denen Menschen wirklich zu der Kraft verhilft, immer 

wieder aufzustehen. Kann man es lernen resilienter zu 

werden?  

Ein Kapitel seines Buches beschäftigt sich mit dem 

Glauben. Bei diesem Kapitel hat sich bei mir die Frage 

gestellt: wie ist Samuel Kochs Einstellung zum Glauben 

angesichts der Tatsache, dass er weiß, dass er die Klinik 

nach seinem Unfall nie wieder auf seinen eigenen Bei-

nen verlassen kann. Das ist sicherlich die Königsdiszip-

lin im Glauben an einen liebenden Gott.  

In diesem Kapitel schreibt er: „Ich finde es unfassbar 

erleichternd, dass nicht alles von meinen eigenen Be-

mühungen abhängt und ich nicht alles aus eigener 

Kraft schaffen muss. Ich habe die Freiheit und die Ver-

antwortung, mein Leben selbst zu gestalten, doch muss 

ich es nicht allein schaffen.“  

Das ist es auch was mich hält. Ich darf mich auch mal 

fallen lassen und ich darf vertrauen. So schwer mir das 

persönlich auch fällt. 

Ich wünsche Euch und Ihnen einen schönen Sonntag 

und eine gesegnete Woche!  

 

Ihre und Eure Theresa Frye  

(Referentin für Caritas und Pastoral)  



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 

Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Brigitte Groos, 69    St. Josef    Günter Schröder, 85    St. Suitbert 

Ingrid Agatz, 83     St. Georg   Edeltrud Lemke, 77    St. Suitbert 

Ursula Bonhaus, 80   St. Georg   Lieselotte Möllmann, 88   St. Suitbert 

Irmgard Beine, 93    Herz Jesu   Christel Theis, 88     St. Suitbert 

 

 

 

Sa 14.10. 
   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

14:30  St. Mariä Geburt Tauffeier von 
Mila u. Paulina Schempershofe u.  
Pepe Garcia Moreno 

   

15:00  St. Barbara Trauung von  
Lea Brick u. Alexander Brick, geb. Heger 

   

15:00  St. Georg Tauffeier von  
Ben Reichardt u. Lennard Engel 

   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex)  
zum Hochfest der hl. Teresa von Avila  
 

StM verst. Agnes Nobach 
   

   

28. Sonntag im Jahreskreis 15.10. 
Jes 25,6-10a, Phil 4,12-14.19-20, Ev: Mt 22,1-14 

Kollekte: für Familienexerzitien 
   

08:45  Krankenhauskapel-
le St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 
JG verst. Maria Strötgen 
JG verst. Ehel. Alfons u. Christine Groß 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor Pulger) 
mit Taufe von  
Julia Tambe u. Joelle Tambe George 
 

JG verst. Hans Kohlmann 
LuV d. Fam. Kohlmann 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Paul Zimmermann 
LuV d. Fam. Gahr u. Küper 
StM verst. Karl Arntz 

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
SWG verst. Elisabeth Lindemann 
JG verst. Gisela Niesen 
JG verst. Georg Schäper 
LuV d. Fam. Ricken u.  
verst. Wilhelm Ricken 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
SWG verst. Peter Büllesbach 
verst. Heinrich Müser 

   

 
 
 
 

 

   

Mo 16.10. 
   

16:30  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

Di 17.10. 
   

09:00  St. Mariä Geburt Hl. Messe 
verst. Christoph Jahnke 
verst. Hans Werner Jahnke 

   

10:30  St. Suitbert Hl. Messe 
   

10:30  Altenheim  
Deilbachtal 

Gottesdienst (hausintern) 

   

11:15  Franz-Hennes-Heim Gottesdienst (hausintern) 
   

   

Mi 18.10. 
   

08:00  St. Suitbert Schulgottesdienst 
   

09:00  St. Georg Hl. Messe 
   

12:00  St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

   

Do 19.10. 
   

08:00  Städt. Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst 

   

09:00  Herz Jesu Hl. Messe (kfd) 
verst. Erika Köster (v.d.kfd) 
verst. Anita Sandgathe (v.d.kfd) 
verst. Edith Neuhaus (v.d.kfd) 
verst. Gerda Gräler (v.d.kfd) 
verst. Marlies Möckl (v.d.kfd) 
verst. Gertrud Harwix (v.d.kfd) 
verst. Maria Kühn (v.d.kfd) 
verst. Hildegard Tacke (v.d.kfd) 

   

10:30  St. Barbara Hl. Messe  
   

18:00  GH St. Josef Auszeit 
   

 
 
 
 
 



 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

   

Fr 20.10. 
   

08:00  St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 
   

10:30  ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

16:15  Kurt-Schumacher-
Zentrum 

Gottesdienst (hausintern) 

   

   

Sa 21.10. 
   

10:30  Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Diakon Holtkamp) 

   

11:00  St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
   

18:00  St. Mariä Geburt VAM (Pastor P. Alex) 
1. JG verst. Hubert Schröder 
verst. Heinz Schulten 
StM JG verst. Ehel. Clemens u. Änne 
Feldmann u. verst. Tochter Anita,  
Verst. d. Fam. Kammann 

   

   

29. Sonntag im Jahreskreis 22.10. 
Jes 45,1.4-6,1 Thess 1,1-5b, Ev: Mt 22,15-21 

Kollekte: für das internationale Missionswerk MISSIO 
   

08:45  Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00  St. Barbara Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
JG verst. Günter Jurkuhn 
verst. d. Fam. Diederichs 
Verst. d. Fam. Stratmann 

   

10:00  Herz Jesu Hl. Messe (Pfarrer Alter)  
mit Dankamt zur diamantenen Hochzeit 
der Eheleute Hildegard u. Theo Bergmann 
  

1. JG verst. Pastor Gerd Witzel 
verst. Gerhard Böse 
verst. Ehel. Karl Heinz u. Josefine Heuer 
u. verst. Tochter Ulrike 
LuV d. Fam. Wilhelm Frese 
LuV d. Fam. Karl Felz 

   

   
   
   
   

   

11:30  St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Engelbert Schmitz 
LuV d. Fam. Veltmann - Kliem 
LuV d. Fam. Dresen u. Krähling 
Verst. d. Fam. Boddenberg 
Verst. d. Fam. Domansky 
Verst. d. Fam. Schäfer 
verst. Heinz Janßen 
verst. Helmut Krones 
verst. Ehel. Zebrowski 
verst. Maria Zandes (v.d.kfd) 
verst. Josefa Hemmerich (v.d.kfd) 
verst. Margret Heimbach (v.d.kfd) 
verst. Erna Schneider (v.d.kfd) 
verst. Ingrid Agatz (v.d.kfd) 
verst. Ursula Bonhaus (v.d.kfd) 

   

11:30  St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter)  
mit musikalischer Gestaltung durch den 
Familienchor  
 

JG verst. Maria Brinkmann 
verst. Ehel. Johanna u.  
Johannes Huppertz 
LuV d. Fam. Elisabeth u. Heinrich Kurth 
verst. Ehel. Maria u. Heinrich Kamann 
verst. Brunhilde Kurth 
verst. Heinz Günther Kamann 

   

15:00  St. Barbara Tauffeier von  
Mathilda Neumann, Mats Hermes u.  
Robin Strehl 

   

15:00  St. Georg Familiensegnungsfeier 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Herzlich Willkommen 
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Mo 16.10.  

 15:00 Herzliche Einladung der Caritas St. Georg 

zum Cafe-Treff „Heiße Bohne“ im Gemein-

dezentrum. Wir freuen uns, mit Ihnen einen 

geselligen Nachmittag bei Kaffee und Ku-

chen zu verbringen.  

   

Di 17.10.  

 09:00 Herzlich eingeladen wird zur „besonderen 

Frauenmesse“ der kfd Dilldorf. Im An-

schluss findet wieder das Zusammensein mit 

Gedankenaustausch bei Kaffee und kleiner 

Stärkung im Marienheim Dilldorf statt. Buch-

ausleihe ist ebenfalls möglich. 

   

Mi 18.10.  

 14:30
-
16:30 

Kfd Herz Jesu 

Zu einem schönen Spielenachmittag in 

geselliger Runde lädt die kfd Herz-Jesu ins 

Gemeindeheim ein. Es können eigene Spie-

le mitgebracht werden. Männer sind auch 

herzlich willkommen. Der Raum ist auch mit 

Rollstuhl oder Rollator zugänglich. 

   

Do 19.10.  

 09:00 Die kfd Herz Jesu feiert ihre Gemein-

schaftsmesse in der Kirche Herz Jesu und 

lädt hierzu herzlich ein. 

   

So 22.10.  

 15:00 Das Team der AG Einladende Kirche lädt 

alle Mütter, Väter, Kinder, Omas, Opas, 

Tanten und Onkel auf der Ruhrhalbinsel zu 

einer Familiensegnungsfeier in die Kirche 

St. Georg, Heisingen ein. Unser Motto: „Der 

Herr segne und behüte Dich!“ Anschließend 

laden wir noch zu einem gemütlichen Bei-

sammensein ein. 

   

Fr 27.10.  

 19:00 Herzliche Einladung zum Taizégebet in der 

Kirche St. Georg unter dem Motto: „Wir 

können den Wind nicht ändern, aber die 

Segel anders setzen.“ (Aristoteles)  

   

   

   

   

   

So 29.10.  

 14:30 Wallfahrtstreff in St. Barbara 

Die Kevelaer Wallfahrtsgemeinschaft lädt 

ein: Unter dem Motto „Lieder vom Auf-

bruch – Neues in geistlichen Liedern sin-

gend entdecken“ werden Michael Meurer 

und Norbert Lepping mit uns zusammen 

Lieder des bekannten Komponisten Gregor 

Linßen singen und erarbeiten. Wir beginnen 

um 14:30 mit einem Kaffeetrinken. Anschlie-

ßend singen wir Linßen-Lieder und schlie-

ßen den Tag mit einer Andacht um 18:00 in 

der Kirche. Zu dieser sind auch alle herzlich 

eingeladen, die am Nachmittag nicht teilge-

nommen haben. Singen verbindet alle Gene-

rationen und so würden wir uns freuen, wenn 

an diesem gemeinsamen Tag auch viele 

junge Menschen, Jugendliche und Kinder, 

aber auch (junge) Familien dabei sind. An-

meldungen (für den Nachmittag) erbitten wir 

mit Nennung des Namens und der Telefon-

nummer bis zum 22.10. per Email: kon-

takt@wallfahrt-byfang.de oder telefo-

nisch: 01577-3983649 (Stefanie Zimmer-

mann). Wir erheben einen Kostenbeitrag von 

5€, den wir zu Beginn des Wallfahrtstreffs 

einsammeln. 

   

Mo 30.10.  

 15:30 
- 
17:00 

Café Klapper:  

Begegnung – Spielen – Kaffee – Beratung 

Das Café Klapper ist ein Kooperationspro-

jekt des Zentrums 60plus in der Trägerschaft 

des Caritasverbandes für die Stadt Essen, 

des Diakoniewerkes und der Pfarrei St. Jo-

sef Ruhrhalbinsel. Das Treffen ist generati-

ons- und religionsübergreifend. 

Am 23.10. findet das Café nicht statt. 

 

 

Briefaktionen d. ACAT (Aktion d. Christen f. d. Abschaf-

fung d. Folter: www.acat-deutschland.de) im 

Oktober liegen in St. Barbara, Mariä Geb., 

Georg u. Herz-Jesu aus: Forderung an Aser-

beidschan nach Schutz der Bevölkerung in 

Bergkarabach + in unfairem Prozess zum 

Tode Verurteilte D. Dikun, D. Rawitsch, O. 

Moltschanow in Belarus, dem letzten europäischen Staat, 

der die Todesstrafe anwendet. 

 

 

mailto:kontakt@wallfahrt-byfang.de
mailto:kontakt@wallfahrt-byfang.de
http://www.acat-deutschland.de/

